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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Autoconocimiento (S7)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Reconocer diferentes factores que hacen parte del autoconocimiento.

2. Permitir que las personas mayores definan los diferentes conceptos que aportan en la construcción del autoconocimiento.

3. Fomentar el desarrollo personal a partir del reconocimiento de habilidades y aspectos a mejorar de las personas mayores.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Para iniciar el encuentro se agradece a las personas mayores por sus asistencia y participación, después se explica la forma en la cual se desarrollará el taller, seguido a ellos se solicitó

a las personas mayores que realicen la construcción del concepto de autoconocimiento inicialmente se inclinas por dar conceptos relacionados por el conocimiento que puede brindar la

academia o la experiencia de algún oficio, unos de los participantes en su intervención aclara que que se trata de del autoconocimiento desde el yo ante lo cual se respalda dicha

aclaración y se invita a orientar sus conceptos de esta forma, a partir de allí surgen diferentes opiniones en las cuales los participantes coinsiden en que el autoconocimento se basa en

tener la capacidad de conocer los aspectos positivos y negativos de cada person, así como sus capacidades y limitaciones.

Luego de la participación de las personas mayores se realizó la entrega del material en el cual deben identificar las palabras indicadas, su respectiva definición y la forma en la que se

encuentra relacionada en la construcción del autoconcepto, algunas de las palabras que más llamaron la atención de las personas mayores fueron cualidads, fortalezas, limitaciones y

autoconcepto; además se resaltó la importancia de la relación entre el conocimiento y la salud mental pues las personas que se conocen tienen muchas más claras sus metas y objetivos

ya que aunque muchas cosas de desetabilicen su mundo interior tendrá unas bases sólidas para afrontar las situaciones que se presenten.
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L Se realizará las respectiva convocatoria nfromado a las personas mayores respeto al tema que se abordará durante el encuentro, luego de reunir a los participantes se indicará

que el encuentro se dividirá en dos momentos en el primero de ellos se realizará la construcción colectiva del significado de autoconocimiento, y para el segundo momento se

desarrollará la sopa de letras.

Antes de realizar entrega de la sopa de letras se realizará la construcción conjunta del significado de autoconocimiento, para este momento del encuentro se promoverá la

partcipación de las personas mayores resaltando que sus opiniones son muy valiosas y que a partir de ellas se pueden generar diversos debates; luego se realizará entrega de

la sopa de letras en la cual deben identificar las siguientes palabras: percepción,

cualidades,defectos,limitaciones,autoconcepto,autoimagen,autoaceptación,deseos,necesidades,identidad,salud mental,debilidades,fortalezas,habilidades,emociones.

Para finalizar el encuentro se realizará una reflexión en cuanto a la importancia de reconocer las habilidades y destrezas con que cuenta cada persona considerandolo como

una herramienta clave en el momento de establecer metas.

Mesas

Sillas
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

25/09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Autoconocimiento  S7

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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